
Km-Leistung - Serienteilnehmer Gäste Winterlaufserie 2023/2024

Tages-km Gesamt

 Name  Vorname  Verein / Ort M W 1. 2. 3. 4. 5. 6. Km

Baynes Neil Alfter x 20 20 40

Bilanovitsch Ivo Alfter x 10 10 15 10 45

Domjahn René Alfter x 15 10 15 15 15 15 85

Freudenhammer Markus Alfter x 15 15 20 20 10 80

Hendriks Willem Alfter x 15 15

Heß Alexander Alfter x 10 10 10 10 40

Klessascheck Michael Alfter x 15 20 15 20 20 90

Mangold Ralf Alfter x 10 15 10 10 45

Piclum Jens Alfter x 15 15 15 10 15 15 85

Piclum Nicole Alfter x 10 10 10 10 10 50

Rosenkranz Rita Alfter x 10 10 10 10 10 50

Schumacher Hans-Peter Alfter x 20 10 10 40

Steinkemper Jan Alfter x 10 10 10 10 10 50

Vögle Theresa Alfter x 10 10 15 15 10 60

Warter Michael Alfter x 10 10 10 10 40

Warter Ursula Alfter x 10 10 10 30

Currlin Yvonne ASV Wesseling x 10 10 10 30

Debald Christiane ASV Wesseling x 10 10 10 10 10 50

Debald Volker ASV Wesseling x 10 10 10 10 10 50

Dittrich Heiko ASV Wesseling x 10 10 10 30 15 75

Koch Heike ASV Wesseling x 10 10 10 10 10 10 60

Koch Wolfgang ASV Wesseling x 20 20 20 20 10 20 110

Ledebuhr Anita ASV Wesseling x 10 10 10 10 10 50

Ledebuhr Jürgen ASV Wesseling x 10 10 10 10 10 50

Lehert Susanne ASV Wesseling x 10 10 10 10 10 10 60

Quabach Ralf ASV Wesseling x 30 30 30 30 30 150

Schödder Ines ASV Wesseling x 20 20 25 25 20 15 125

Wülfing Birgitt von ASV Wesseling x 10 10 10 10 10 10 60

Alda Sascha Bonn x 15 15 15 15 15 75

Eichhorn Klaus Bonn x 10 15 15 40

Gallus Britta Bonn x 10 10 10 30

Götte-Lorenz Regina Bonn x 10 10 10 15 45

Harrer Mario Bonn x 20 20 10 15 15 20 100

Hartenauer Jörg Bonn x 10 10 10 10 10 50

Jokisch Sven Bonn x 10 10 15 15 15 65

Kamenz-Jokisch Carmen Bonn x 15 20 20 20 75

Nederstigt Peter Bonn x 10 10 10 15 45

Rick Sabine Bonn x 15 15

Scherer Christian Bonn x 20 10 20 50

Schmandt Enno Bonn x 10 10 10 15 45

Blum Heike Bornheim x 10 10 10 10 10 50

Engels Patricia Bornheim x 10 10 10 10 40

Christian Jürgen Brühler TV 1879 x 15 20 25 25 85

Christian Theresia Brühler TV 1879 x 15 15 20 20 20 90

Hofmann Dieter Brühler TV 1879 x 20 30 25 30 30 135

Pelster Thomas Brühler TV 1879 x 20 20 40

Sandhage-Hofmann Alexandra Brühler TV 1879 x 15 25 20 25 25 110

Dyrks Monika BSG Evonik Rheinland e.V. x 15 20 20 55

Fickert Manfred BSG Evonik Rheinland e.V. x 15 20 20 20 25 100

Jehsert Sabrina BSG Evonik Rheinland e.V. x 15 20 20 20 25 100

Lichteblau Silke BSG Evonik Rheinland e.V. x 20 20

Liebig Katrin BSG Evonik Rheinland e.V. x 15 15 15 45

Mühl Sabine BSG Evonik Rheinland e.V. x 15 20 20 25 80

Sieburg Mike BSG Evonik Rheinland e.V. x 15 20 25 30 35 125
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Walenzyk Alfons BSG Evonik Rheinland e.V. x 40 35 45 40 40 200

Weber Michael BSG Evonik Rheinland e.V. x 10 10 15 15 15 65

Fontes Uwe Die Grauen Burggeister x 10 10

Hemgesberg Frank Die Grauen Burggeister x 10 15 10 35

Hombach Markus Die Grauen Burggeister x 10 10

Küpper Jörg Die Grauen Burggeister x 10 10 10 10 10 50

Küpper Katja Die Grauen Burggeister x 10 10 10 10 10 50

Nitzsche Stefanie Die Grauen Burggeister x 10 10

Nolte-Hemgesberg Sandra Die Grauen Burggeister x 10 10 20

Reining Ludger Die Grauen Burggeister x 10 10 10 10 10 50

Schneider Ralph Die Grauen Burggeister x 20 25 20 30 95

Homann Jochen Dottendorf x 10 10 10 15 45

Schick Irene Erftstadt x 15 15 30

Schick Wolfgang Erftstadt x 10 10 10 10 40

Schlengermann Udo Erftstadt x 10 10 10 10 40

Wagner Annegret Euskirchen x 10 10 10 10 10 10 60

Wagner Heinz Euskirchen x 10 10 10 10 15 10 65

Zimmermann Heinz Flinke Fööss x 10 10 10 10 10 50

Levermann Werner Ford FCSD x 10 10 10 10 40

Geus Karl-Heinz Frechen x 15 10 10 15 15 15 80

Steinseifer Gunnar Hennef x 15 15 15 15 60

Steinseifer Kerstin Hennef x 10 10 15 15 50

Horst Tanja Hürth x 10 10 10 30

Oerschkes Bastian Hürth x 15 15 20 30 80

Kahlke Wolfgang Knickfööss Köln x 10 10 10 30

Lichtenberg Josef Königswinter x 10 10 10 30

Lichtenberg Sigrid Königswinter x 10 10 10 10 10 50

Gunga Artur LC Weilerswist x 10 15 10 15 10 60

Klein Guido LC Weilerswist x 10 10 10 10 40

Mamet Alexandra LC Weilerswist x 10 15 10 35

Menden Ursula LC Weilerswist x 10 10 10 10 40

Menden Wilfried LC Weilerswist x 10 10 10 10 40

Nitz Wolfgang LC Weilerswist x 20 20 20 20 80

Unkelbach Udo LT Immerwigger x 10 10 10 10 40

Naumann Helmut LT Spich x 5 5 5 5 5 5 30

Wagner Sascha Mechernich x 10 15 15 10 15 10 75

Huth Louis Meckenheimer Sportverein x 15 10 10 10 10 10 65

Pinsdorf Sabine Meckenheimer SV x 15 15 20 15 20 85

Cersowsky Henry MST Laufpoint x 10 10 10 10 40

Heller Gabriele MST Laufpoint x 10 10 10 10 10 10 60

Heller Hans-Peter MST Laufpoint x 10 10 10 10 10 50

Mohr Christian MST Laufpoint x 10 10 15 10 15 10 70

Mohr Manuela MST Laufpoint x 10 15 10 10 10 10 65

Paesch Horst MST Laufpoint x 10 10 15 15 10 30 90

Rohr Dirk MST Laufpoint x 10 10 10 10 10 50

Simke-Müller Martina MST Laufpoint x 10 15 10 10 10 55

Steller Margit MST Laufpoint x 10 10 10 10 10 10 60

Steller Michael MST Laufpoint x 10 15 15 15 10 10 75

Weller Gerti MST Laufpoint x 10 10 10 10 40

Weller Norbert MST Laufpoint x 10 10 10 10 10 50

Wilden Brigitte MST Laufpoint x 10 15 15 10 10 10 70

Baehr Sebastian Party-Läufer x 10 10 10 30

Becker Alexander Party-Läufer x 10 15 20 15 60

Piontek Georg RAM'dorf x 15 15 20 20 15 85

Piontek Mareike RAM'dorf x 15 15 20 20 15 15 100

Kausch Martin Rheinbach x 10 10 10 10 40

Eick Hildburg Hanna Roisdorf x 10 10

Eick Ingo Roisdorf x 10 10
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Gavriilidis Konstantin Ruppichterroth x 10 10 20

Frings Eule Selbstläufer Altenahr x 20 10 20 50

Jeandree Peter Selbstläufer Altenahr x 10 15 10 35

Jeandree Petra Selbstläufer Altenahr x 10 10 10 30

Laubner Sybille Selbstläufer Altenahr x 15 10 15 10 50

Nuhs Peter Selbstläufer Altenahr x 15 15 15 45

Wagner Erwin Selbstläufer Altenahr x 15 20 20 20 75

Weidtmann Claus Sonntagsbrötchen x 15 10 15 15 10 65

Baasch Sebastian Sportlich Team Bornheim x 10 15 15 10 50

Bell Daniel Sportlich Team Bornheim x 10 10 15 15 15 15 80

Berg Sandra Sportlich Team Bornheim x 10 10 20

Brandt Stefan Sportlich Team Bornheim x 10 15 15 40

Bülow Miriam Sportlich Team Bornheim x 15 10 10 10 45

Darscheid Jörg Sportlich Team Bornheim x 15 20 20 25 20 15 115

Doerner Dietmar Sportlich Team Bornheim x 10 15 10 35

Ebert Dieter Sportlich Team Bornheim x 15 5 10 10 10 10 60

Frankel Ian Sportlich Team Bornheim x 10 10 20 10 10 10 70

Frankel Nicole Sportlich Team Bornheim x 10 10 10 10 10 50

Fritzen Theo Sportlich Team Bornheim x 10 10 10 10 10 50

Gäntgen Peter Sportlich Team Bornheim x 15 15 15 10 55

Hahn Oliver Sportlich Team Bornheim x 15 15 15 10 55

Heimerzheim Anno Sportlich Team Bornheim x 15 15 20 25 20 15 110

Hennes Frank Sportlich Team Bornheim x 15 10 15 15 15 70

Hensch Andrea Sportlich Team Bornheim x 10 10 10 10 40

Henselder Dieter Sportlich Team Bornheim x 15 15 10 10 10 60

Henseler Carolin Sportlich Team Bornheim x 10 10 15 10 15 15 75

Henseler Guido Sportlich Team Bornheim x 10 10 15 15 10 60

Hertel Sabine Sportlich Team Bornheim x 10 10 10 30

Herter Andreas Sportlich Team Bornheim x 15 15 15 15 60

Herter Johanna Sportlich Team Bornheim x 10 10 10 30

Jasper Michael Sportlich Team Bornheim x 15 20 15 15 15 15 95

Kern Svenja Sportlich Team Bornheim x 10 10 10 10 10 50

Kohl Oliver Sportlich Team Bornheim x 10 10 15 10 10 55

Lampe Matthias Sportlich Team Bornheim x 10 10 10 10 10 50

Mayer Nadja Sportlich Team Bornheim x 10 10 15 10 45

Nover Dr. Georg Sportlich Team Bornheim x 15 10 15 20 15 10 85

Oel Walter Sportlich Team Bornheim x 10 10 10 10 40

Otto Angelika Sportlich Team Bornheim x 10 10 10 10 10 50

Reuter Peter Sportlich Team Bornheim x 10 15 15 15 55

Sattler Stefan Sportlich Team Bornheim x 15 20 20 20 75

Schäfer Oliver Sportlich Team Bornheim x 15 30 15 20 15 95

Thoridt Kirsten Sportlich Team Bornheim x 10 10 10 10 40

Thorwirth Sven Sportlich Team Bornheim x 15 20 15 15 15 15 95

Voß Melanie Sportlich Team Bornheim x 10 10 10 10 10 50

Walbrühl Birgit Sportlich Team Bornheim x 10 10 20

Wallmeroth Jörg Sportlich Team Bornheim x 10 10 10 30

Wauquier Juliane Sportlich Team Bornheim x 10 10 10 30

Wauquier Leni Sportlich Team Bornheim x 10 10 10 10 10 50

Wauquier Marco Sportlich Team Bornheim x 10 10 10 15 10 10 65

Wirth Harry Sportlich Team Bornheim x 10 10

Zenk Inga Sportlich Team Bornheim x 10 10 20

Knips Ralf SSF Bonn x 15 20 20 20 20 95

Michaelis Ute SSF Bonn x 10 10 10 30

Philipsenburg Marie SSF Bonn x 15 15 15 15 15 15 90

Schmidt Ute SSF Bonn x 15 15 15 15 60

Ley Anne SV Blau-Gelb Dernau x 20 15 15 15 65

Stolz Bastian TC Alfter x 20 20 40

Stolz Nico TC Alfter x 20 20 20 60
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Böckeler Martina Team BMW plus x 10 10 10 10 10 10 60

Böckeler Thomas Team BMW plus x 10 10 10 10 10 10 60

Krabbe Gabi Team BMW plus x 10 10 10 30

Lisson Berndt Team BMW plus x 15 15 15 15 15 75

Thönniges Bruni Team BMW plus x 10 10 10 10 10 10 60

Döring Uwe Team Erdinger Alkoholfrei x 10 15 15 15 55

Kuntze Herbert Team Erdinger Alkoholfrei x 20 20 20 20 20 100

Ody Rodger TuS 05 Arloff-Kirspenich x 10 10 10 10 40

Droste Bettina TuS Roisdorf x 10 10 10 30

Jacoby Georg TV Altendorf-Ersdorf x 15 15 15 15 20 80

Schaffrath Ilona TV Kuchenheim x 20 20 20 60

Vierboom Stefan Urfeld x 10 10 10 10 10 50

Hackenberger Thomas Walberberg x 20 10 30

Althofen Norbert Waldorf x 10 10 10 10 10 10 60

Kutz Harald Waldorf x 10 10

Hehn Sebastian Weilerswist x 20 20 20 20 20 100

Brugmanns Sandra Wesseling x 10 10 15 35

Daniels Susann Wesseling x 10 10 15 35

Rudolph Artur x 10 10 10 15 45
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